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Szanowni Panstwo!

Centrum ,,Progres”

przedstawia oferte realizacji szkolen i programow profilaktycznych dla dzieci,
miodziezy szkolnej, rad pedagogicznych oraz rodzicow uczniéw SZKOL

PONADPODSTAWOWYCH narok 2019

Programy profilaktyczne dla uczniéw/rodzicéw:

Nazwa programu

Czas

Koszt

NOWOSC: Zmodyfikowany program zapobiegania narkomanii

”Kosiarze umystow” (dawniej ,,Przeciw”)

Il wersja realizowanego od 2000r. autorskiego programu, adresowanego do uczniéw
w wieku 14-17 lat oraz ich rodzicéw. Program trwa 8 godz. dydakt.

( 6 h spotkania miodzieza, 2 h spotkanie z rodzicami). Obejmuje problematyke
tzw. nowych substancji psychoaktywnych (dopalacze, nowe narkotyki, leki
psychoaktywne). Spotkanie z rodzicami dotyczy rozpoznawania objawéw siegania
przez dzieci po narkotyki /dopalacze oraz sposobdw prowadzenia rozmoéw nt.
narkotykow z dzieémi. Jeden realizator pracuje z jedng klasa.

Odbiorcy: uczniowie klas VII-VIII szkét podstawowych oraz klas | szkot
ponadpodstawowych oraz ich rodzice.

6-8 godz.

dydakt.

500-680
zt.

Program ”Bez znieczulenia”

Autorski program profilaktyki narkotykowej. Przeznaczony dla najstarszych klas
szkét podstawowych i szkét ponadpodstawowych, oparty na formule spotkania z
duzg grupg, w praktyce 50-100 oséb. Program ma posta¢ mitingu, dramy ze
Swiadectwami os6b uzaleznionych od narkotykéw/dopalaczy.

3 godz.
dydakt.

840 zt.

Program ,,Jak zy¢ z ludzmi”

Odnosi sie do strategii rozwijania kompetencji osobistych i spotecznych
uczestnikéw.

Przeznaczony dla uczniéw w wieku klas VIIl szkét podstawowych i szkét
ponadpodstawowych

Proponowany czas trwania- 4 do 8 godzin dydaktycznych.

4-8 godz.

dydakt

360-680 zt

Program ”Bezpieczny wybor - poza ryzykiem HIV-AIDS” Autorski
program dla uczniéw w wieku klas VIl szkét podstawowych i szkét
ponadpodstawowych

4 godz.
dydakt.

360 zt.

Program ”Sekret udanego zwigzku”

Zajecia psychoedukacyjne przygotowujgce do odpowiedzialnego budowania relaciji
w zwigzku partnerskim. Program opracowany w Centrum ,Progres”.

Odbiorcy: uczniowie szkét ponadpodstawowych.

6 godz.
dydakt.

500 z.

Program ”Zanim zostane rodzicem”

Program przeznaczony dla uczniéw szkét ponadpodstawowych. Obejmuje
warsztaty psychoseksualne oraz zajecia dotyczgce odpowiedzialnego budowania
relacji partnerskich.

Program realizowany na poziomie klas, bgdz wytypowanych grup warsztatowych

6 godz.
dydakt.

500 zt.
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Program "Noe” 3-8 godz. | Od 850zt.
Jednym z celow programu jest zdobycie przez mtodziez podstawowych wiadomosci dydakt. — czesc
o uzaleznieniu od alkoholu, wspétuzaleznieniu, funkcjonowaniu dzieci zyjacych w bazowa
rodzinach z problemem alkoholowym, czynnikach predysponujgcych do siegania po programu
alkohol. do 1540 zt.
Jest jednym z najlepiej odbieranych programéw profilaktycznych, gtéwnie ze — dwa
wzgledu na forme spotkania, jak i $wiadectwa oséb uwiktanych w problem spotkania
alkoholowy (i lub/narkotykowy). z
Odbiorcy: miodziez w wieku 13-17 lat ( jednorazowo grupa 50-100 oséb) miodzieza,
Program prowadzi 3-4 osobowy zespoét doswiadczonych realizatoréw. jedno z
rodzicami.

NOWOSC: ,,Roz(pakuj) sie, jestes ok” 4 godz. 360 zt
Autorski program podejmujacy problematyke czesto nadmiernej koncentracji dydakt.
miodziezy na swoim wygladzie oraz sylwetce, inspirowanej trendami/moda ,na
pakowanie” lub nadmierne odchudzanie si¢. Podczas zaje¢ poruszamy jakze wazny
dla mtodziezy obszar akceptacji siebie a takze obalamy niekorzystne mity
i stereotypy dotyczace wyglagdu zewnetrznego i przesadnej dbatosci o sylwetke.

Program dla uczniéw kl. Vil i VIIl szkét podstawowych i szkot
ponadpodstawowych.

,,Korekta” 3 godz. 300-500 zt
Program ma charakter interwencyjny i stanowi przyktad sprawdzonego narzedzia do dydakt. (W o
zastosowania w ramach tzw. profilaktyki drugorzedowej. Zyskuje bardzo wysokie zaleznosci
oceny u odbiorcéw. o od
Odbiorcy: mtodziez szkolna w wieku 17-20 lat; inne osoby doroste (grupa do liczebnosci
50 oséb).Program prowadzi 1-2 realizatoréow (w zaleznosci od liczebn. grupy). grupy)
Program profilaktyczny "Media w moim zyciu” 4 godz. 360 zt
Program przeznaczony dla uczniéw klas VII-VIII. dydakt
Porusza problem bezpiecznego, racjonalnego i zdrowego korzystania ze
wspoétczesnych mediow.

Jest autorskim programem opracowanym w Centrum ,Progres”.

NOWOSC: Program profilaktyczny "Wkreceni w nawyk” 4 godz. 360 zt.
Autorski program podejmujgcy problematyke tzw. uzalezniers behawioralnych. dydakt.
Przeznaczony dla uczniéw klas I-lll.

Realizowany na poziomie jednej klasy. Podczas zaje¢ poruszamy problematyke
réznego rodzaju zachowan natogowych (np. hazard, gry komputerowe,
zakupoholizm, nadmierne éwiczenia fizyczne, pracoholizm), wskazujemy na
mechanizmy i objawy uzaleznienia, uczymy racjonalnego planowania zachowan
oraz sposoboéw autokontroli.

Program profilaktyczny ,,Dopalacze-wypalacze” 3 godz. 360 zt
Autorski program podejmujgcy problematyke tzw. dopalaczy. Przeznaczony dla dydakt.

uczniéw klas I-111.

Realizowany na poziomie jednej klasy. O dopalaczach rozmawiamy w kontekscie
najpopularniejszych mitéw oraz w odniesieniu do waznych warto$ci zyciowych.
Ujawniamy rowniez mechanizmy sprzedazy oraz reklamy dopalaczy.
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Propozycja spotkan dla rodzicow:

Nazwa spotkania Czas Koszt

,» TzwW. dopalacze”- co kazdy rodzic wiedzie¢ powinien do 2 godz. 390 zt.
Odbiorcy: rodzice uczniow szkot podstawowych i ponadpodstawowych dydakt

,Bezpieczny internet” do 2 godz. 390 zt.
Odbiorcy: rodzice uczniow szkdt podstawowych i ponadpodstawowych dydakt

,,Dobre porozumienie z dzie¢mi” do 2 godz. 390 zt.
Odbiorcy: rodzice uczniow szkdt podstawowych i ponadpodstawowych dydakt.

NOWOSC: ,,Nowe uzaleznienia wsréd mtodziezy —jak do 2 godz. 390 zt
zapobiegaé” dydakt

Odbiorcy: rodzice uczniow szkét podstawowych i ponadpodstawowych

»Trudnosci okresu dorastania. Jak sobie z nimi radzié.” do 2 godz. 390 zt.
Odbiorcy: rodzice uczniéw szkét podstawowych i ponadpodstawowych dydakt.

Spotkanie dla rodzicéw ,,Jak rozpoznaé, czy dziecko siega po do 2 godz. 390 zt.
narkotyki” dydakt

Odbiorcy: rodzice uczniow kl. V-VI S.P. i ponadpodstawowych

»Zaburzenia odzywania-anoreksja, bulimia, objadanie sie- do 2 godz. 390 zt.
rozpoznawanie i interwencja” dydakt

Odbiorcy: rodzice uczniéw szkoét podstawowych i ponadpodstawowych

NOWOSC: ,Razem czy osobno-czy i jak warto wspétpracowaé |do 2 godz. 390 zt
ze szkolg”. dydakt.

Odbiorcy: rodzice ucznidw szkoét podstawowych i ponadpodstawowych

,Wywiadowka profilaktyczna” do 2 godz. 390 zt.
Celem spotkania jest zwiekszenie kompetencji rodzicow w zakresie ochrony dydakt.

dziecka przed podejmowaniem zachowan ryzykownych i pomoc w sytuacjach

wymagajgcych rodzicielskiej interwencji.

Odbiorcy: rodzice uczniow kl. IV-VI S.P. i ponadpodstawowych

»Motywowanie dziecka do nauki i rozwoju.” do 2 godz. 390 zt.
Odbiorcy: rodzice ucznidw szkdt podstawowych i ponadpodstawowych dydakt.

,,Nov_ve_ u_zaleinienia wsrod miodziezy” (zebranie poswiecone tzw. do 2 godz.
uzaleznlenlom pehaW|or_a’Inym) ] _ dydakt 390 zt.
Odbiorcy: rodzice uczniéw szkét podstawowych i ponadpodstawowych
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Szkolenia dla rad pedagogicznych:

Proponujemy m.in.: Czas Koszt
,» 1zw. dopalacze”- fakty i mity. Celem szkolenie jest przekazanie
najnowszej wiedzy dotyczgcej nowej generacji dopalaczy, objawéw 3 godz.
wskazujgcych na sieganie po te substancje oraz kierunkéw pracy dydakt. 790 zt/grupa
profilaktycznej w szkole.
Szkolenie dla realizatoréw programu zapobiegania
narkomanii ,,Przeciw”
Program jest adresowany do uczniéw w wieku 13-17 lat oraz ich rodzicow. 15 godz 2890zt/grupa
Zawiera scenariusze na okoto 6 godzin pracy z mtodziezg oraz 1-2 godzinny d gakt ' lub 390
warsztat dla rodzicéw. Spotkanie z rodzicami dotyczy rozpoznawania objawoéw y ’ zt/osoba
siegania przez dzieci po narkotyki oraz sposobdéw prowadzenia rozméw nt.
narkotykoéw z dziec¢mi.
Odbiorcy: nauczyciele, wychowawcy klas, pedagodzy szkolni
NOWOSC: Nowe substancje psychoaktywne uzywane przez 4 dod
‘s . ; godz.
mtodziez- legalne leki, dopalacze, nowe narkotyki (0 dydaki | 990 ZHgrupa
substancjach psychoaktywnych nowej generacji, nowych trendach wsréd
miodziezy zwigzanych z uzywkami oraz odniesieniach do profilaktyki)
,Podstawy pracy profilaktycznej z dzieémi i mtodzieza” 10 godz. 1890
: ) J L - dydakt. zt/grupa
Odbiorcy: nauczyciele i inne osoby prowadzgce zajecia profilaktyczne
z dzieémi i mlodziezg zajecia pozalekcyjne, stuzace rozwojowi
zainteresowan, zajecia sportowe lub przygotowujacy sie do takiej pracy.
»Narkotyki i narkomania - zapobieganie, rozpoznawanie
i interwencja” 10 godz. 1890
Celem szkolenia jest wyposazenie uczestnikow w podstawowg wiedze dydakt. zl/grupa
i umiejetnosci z zakresu profilaktyki zwigzanej z uzywaniem przez dzieci
i mtodziez substancji narkotycznych.
»Realizacja w praktyce rozporzadzenia MEN dnia 18 sierpnia 2015
r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach 5 godz. 1240
systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyijnej, informacyjnej | dydakt. ztigrupa
i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii”
»Praca z uczniem z zaburzeniami psychicznymi” Szkolenie
obejmuje problematyke najcze$ciej wystepujgcych u miodziezy zaburzen 6 godz. 1490
psychicznych (depresja, schizofrenia, zaburzenia nastroju, zaburzenia dydakt. zt/grupa
osobowosci). Odbiorcy: dyrektorzy szkét, nauczyciele, pedagodzy
szkolni, psycholodzy
»Przemoc domowa- rozpoznawanie, profilaktyka,
przeciwdziatanie”. W ramach szkolenia poruszane sa takze zagadnienia | 10 90dz. 1890
dydakt. zt/grupa

dotyczace zadan placéwek oswiatowych w zakresie zgtaszania przypadkéw
przemocy i postepowania w sytuacji ujawnienia przemocy.
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»Przemoc i agresja w szkole - metody skutecznego

1890 -2590
zt/grupa

rozpoznawania zjawisk” 10 godz.
Odbiorcy - nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy szkolni, rady pedagogiczne dydakt. (cena zalezy
szkot. Uczestnicy otrzymujg gotowe narzedzia ankietowe, sprawdzone w od liczby
profesjonalnych badaniach zjawisk agresji i przemocy. uczestnikéw)
,2Anoreksja/bulimia wsréd mtodziezy”
. . . . — . . oy 4 godz_
Skad sie biorg zaburzenia odzywiania u mtodziezy, na co zwrdci¢ uwage 990 zt/grupa
oprocz spadku wagi ciata, jak rozmawiac z rodzicem i dzieckiem, czego dydakt
wymaga skuteczna terapia.
»S9amookaleczenia i zachowania samobodjcze
u mtodziezy” 6 godz. 1240
Samookaleczenia petnig roznorodng funkcje. Bardzo wazne jest poznanie dydakt. zt/grupa
przyczyn samookaleczen i innych dziatan autoagresywnych u miodziezy ale
takze sposobdw interwencji i metod skutecznej profilaktyki.
,Rola szkoly w zapobieganiu depresjom i prébom
samobdjczym wsréd mitodziezy”
Depresja u dzieci i mtodziezy manifestuje sie czesto inaczej niz u oséb 10 godz. 1190-1890
dorostych. Dlatego tak wazna jest wiedza dotyczgca przyczyn i objawéw zab. dydakt zt/grupa
depresyjnych u dzieci i mtodziezy. Rozmawiamy o tym, na co zwréci¢ uwage
w kontekscie rozpoznawania pierwszych sygnatow depresji oraz efektywnego
zapobiegania prébom samobdjczym.
,Nowe uzaleznienia wsrod mtodziezy” (szkolenie poswigcone tzw.
L . LT 4 godz.
uzaleznieniom behawioralnym) , w tym uzaleznieniom od nowoczesnych dydakt 990 zi/grupa
mediéw, hazardu, zakupdw, éwiczen fizycznych itp.
,Nowoczesne modele skutecznej profilaktyki” (préba zebrania
; S . . 10 godz. 1890
wspétczesnej wiedzy oraz wskazania konkretnych narzedzi i form pracy dydakt Zlgrupa
warunkujgcych efektywng profilaktyke) ]
»9zkolna Interwencja Profilaktyczna” Oficjalnie rekomendowany
przez PARPA, KBdsPN, ORE MEN program profilaktyki selektywnej. 6 godz 1640
Przyktad konkretnej, sprawdzonej w praktyce procedury, ukierunkowanej na dydakt: zHgrupa

wielowymiarowg i skoordynowang interwencje wobec ucznia, ktéry siegnat po
substancje psychoaktywne (oraz jego rodzicow).

Powyzsze szkolenia moga by¢é modyfikowane i/lub tagczone, zgodnie z oczekiwaniami
szkoly. Realizujemy réwniez szkolenia o innej tematyce, dostosowane do potrzeb
Zamawiajgcego, zwigzane z szeroko rozumianym obszarem pomocy psychologiczno-
pedagogicznej i doradztwa zawodowego
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Oferujemy dyzury psycholoqgow w placowkach oswiatowych

Od kilku lat prowadzimy dyzury psychologéw i doradcow zawodowych w wielu szkotach podstawowych
i gimnazjach. Podczas dyzuréw realizujemy indywidualne i grupowe zajecia z uczniami, konsultacje dla
rodzicoéw i nauczycieli, warsztaty tematyczne, zajecia socjoterapeutyczne itp.

Prowadzimy rowniez
Niepubliczng Poradnie Psychologiczno — Pedagogiczng
podlegajaca nadzorowi Kuratora Oswiaty
(prowadzimy badania, wydajemy odpowiednie opinie, realizujemy liczne warsztaty tematyczne
dla miodziezy, treningi kompetencji wychowawczych dla rodzicéw, realizujemy dzialania
terapeutyczne, prowadzimy profesjonalng psychoterapie oraz nowatorska terapie Biofeedback)

oraz Agencje Poradnictwa Zawodowego (nr w rej. 5223)

Wiecej informacji o firmie i naszej ofercie znajdg Panstwo na stronie internetowej
www.progres.atm.pl. Bardzo chetnie udzielimy rowniez informacji telefonicznie.
Prosimy o kontakt w godzinach 8.00-16.00 pod numerem telefonu (0-44) 714 67 90
oraz 693 166 450

Realizujemy profesjonalne badania spoteczne skali probleméw alkoholowych,
narkotykowych, uzaleznien behawioralnych, réznych form przemocy (w tym réwniez
tzw. cyberprzemocy), agresji interpersonalnej w danej szkole lub na terenie okreslonej

gminy.

Posiadamy certyfikat zarzadzania jakoscia ISO.
Jestesmy uczestnikami programu ,,Rzetelna firma” oraz ,,Firma godna zaufania”.

Zapraszamy do zapoznania si¢ z posiadanymi przez nas referencjami.
W okresie 20 lat naszej dziatalnosci nawigzaliSmy udang wspoétprace z ponad 350
placoéwkami oswiatowymi.
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