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Szanowni Panstwo!

Centrum ,,Progres”
przedstawia oferte realizacji programéw profilaktycznych dla uczniéw SZKOL
PODSTAWOWYCH, szkolen rad pedagogicznych oraz spotkan dla rodzicéw
narok 2019

Programy profilaktyczne:

Nazwa programu Czas Koszt
Program profilaktyczny "Cukierki"
Odnoszacy sie do strategii promocji zdrowego stylu zycia oraz 4-6 godz. | 360-500 zt.
informowania o zagrozeniach zwigzanych ze swiadomym ale tez dydakt.
niezamierzonym siegnieciem po substancje psychoaktywne (rézne - nie
tylko nikotyne lub alkohol). Adresowany jest do uczniéw klas I-1ll szkot
podstawowych. Mozliwe rowniez spotkanie z rodzicami dzieci
uczestniczgcych w programie. Program jest dobrze przyjmowany przez
ucznidw i zyskuje dobre oceny. Do niedawna wpisany na liste programéw
oficjalnie rekomendowanych przez PARPA, KBdsPN, ORE MEN.
Program profilaktyczny "Media w moim zyciu” 4 godz. 360 zt
Program przeznaczony dla uczniéw klas VII-VIII. dydakt
Porusza problem bezpiecznego, racjonalnego i zdrowego korzystania ze
wspotczesnych mediow.
Jest autorskim programem opracowanym w Centrum ,Progres”.
Program profilaktyczny ,,Dopalacze-wypalacze” 4 godz. 360 zt
Autorski program podejmujgcy problematyke tzw. dopalaczy. dydakt.
Przeznaczony dla uczniéw klas VII-VIII.
Realizowany na poziomie jednej klasy. O dopalaczach rozmawiamy w
kontekscie najpopularniejszych mitéw oraz w odniesieniu do waznych
wartosci zyciowych. Ujawniamy rowniez mechanizmy sprzedazy oraz
reklamy dopalaczy.
Zmodyfikowany program zapobiegania narkomanii 6-8 godz. 500-680 zt.
"Kosiarze umystow” (dawniej ,,Przeciw”) dydakt.
Il wersja realizowanego od 2000r. autorskiego programu, adresowanego
do uczniow w wieku 14-17 lat oraz ich rodzicéw. Program trwa 8 godz.
dydakt.( 6 h spotkania mtodziezg, 2 h spotkanie z rodzicami). Obejmuje
problematyke gtéwnie tzw. nowych substancji psychoaktywnych
(dopalacze, nowe narkotyki, leki psychoaktywne). Spotkanie z rodzicami
dotyczy rozpoznawania objawéw siegania przez dzieci po narkotyki oraz
sposobdéw prowadzenia rozmow nt. narkotykéw z dzieémi. Jeden
realizator pracuje z jedng klasa.
Odbiorcy: uczniowie klas VII-VIIl oraz ich rodzice.
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Program ,,Sobga by¢ — dobrze zy¢” (tzw. Gimnazjalny 6-12 godz. | 500- 940 zt.
Elementarz) dydakt.

Program jest skoncentrowany m.in. na:

1. pokazaniu miodym ludziom perspektywy zdrowego zycia,

2. ksztattowaniu postaw miodziezy, wypracowaniu norm spotecznych

dotyczacych srodkéw psychoaktywnych,

3. uczeniu sposobow radzenia sobie w sytuacjach trudnych i

kryzysowych.

Odbiorcy: uczniowie klas VII-VIII, ich rodzice.

Program ,,Jak zy¢ z ludzmi” 4-8 godz. | 360-680 zt
Odnosi sie do strategii rozwijania kompetencji osobistych i spotecznych dydakt.

uczestnikéw.

Przeznaczony dla uczniéw w wieku klas VIII.

Proponowany czas trwania- 4 do 8 godzin dydaktycznych.

Jeden realizator pracuje z jedng klasa.

»Fantastyczne mozliwosci” - PROGRAM REKOMENDOWANY | 0k.10 godz. 990 zt
PRZEZ MEN ORE, PARPA | KBdsPN dydakt. | (dodatkowo
Wdrazany poprzez szkolenie realizatoréw (wychowawcoéw, nauczycieli, nalezly’
pedagogow), ktérzy nastepnie prowadza zajecia z uczniami. Jeden z zakupic¢
najwyzej ocenianych programow profilaktycznych obecnych na polskim pomoce dla
rynku. Program odwotuje sie do najskuteczniejszych strategii uczniow w
profilaktycznych. Do realizacji programu konieczny jest zakup cenie ok.11
oryginalnych materiatéw (dla uczniéw i rodzicow). W wyjatkowych zl/osoba)
sytuacjach zajecia z uczniami i rodzicami mogg by¢ przeprowadzone

réwniez przez specjalistéw z Centrum ,Progres”.

Odbiorcy: uczniowie klas Vi VIl oraz ich rodzice.

»,Roz(pakuj) sie, jestes ok” 4 godz. 360 zt
Autorski program podejmujgcy problematyke czesto nadmiernej dydakt.

koncentracji mtodziezy na swoim wygladzie oraz sylwetce, inspirowanej

trendami/modg ,na pakowanie” lub nadmierne odchudzanie sie. Podczas

zaje¢ poruszamy jakze wazny dla mtodziezy obszar akceptacji siebie a

takze obalamy niekorzystne mity i stereotypy dotyczgce wyglgdu

zewnetrznego i przesadnej dbatosci o sylwetke. Program dla uczniéw

kl. VIl'i VIIl szkét podstawowych i szkét ponadpodstawowych.

Program profilaktyczny ,,TAK CZY NIE” 4-6 godz. | 360- 500 zt.
Program "Tak czy nie" jest realizowany od 1993 roku. Jego tworcg jest dydakt. Spotkanie
Witold Skrzypczyk, kierujgcy Profilaktyczno-Rozwojowym Osrodkiem dla rodzicow
Dzieci i Mtodziezy "PROM" w todzi. Program nalezy do waskiej grupy proponujemy
programow profilaktycznych uzytecznych w pracy z dzie¢mi i miodziezg z w cenie
tzw. grup ryzyka (dzieémi i miodziezg obarczonymi wiekszym ryzykiem 290 zt.
uzaleznienia sie od substancji psychoaktywnych Ilub ponoszenia

konkretnych strat z powodu uzywania tychze substancji ze wzgledy na

predyspozycje genetyczne, wychowywanie w rodzinach dysfunkcyjnych,

udziat w subkulturach itd.).

Odbiorcy-uczniowie klas VII-VIII.
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Program ,,Nie pije bo tak!” 3 godz. 290 zt
Program przygotowany na potrzeby ogélnopolskiej kampanii dydakt.

profilaktycznej, wdrazanej przez PARPA w 2008 roku. Program promuje

wartos¢ abstynenciji, sprzyja¢ ma osobistym postanowieniom zwigzanym

z zyciem wolnym od alkoholu. Przeznaczony dla uczniow klas VII-VIII.

Program ”"Noe” 3-8 godz. | od 850 zt. —
Jednym z celéw programu jest zdobycie przez mtodziez podstawowych dydakt. czesc
wiadomosci o uzaleznieniu od alkoholu, wspotuzaleznieniu, bazowa
funkcjonowaniu dzieci zyjgcych w rodzinach z problemem alkoholowym, programu do
czynnikach predysponujacych do siegania po alkohol. 1540 zt. -
Jest jednym z najlepiej odbieranych programow profilaktycznych, giéwnie dwa.
ze wzgledu na forme spotkania, jak i $wiadectwa oséb uwiktanych w spotkgma z
problem alkoholowy (i lub/narkotykowy). miodzieza,
Odbiorcy: mtodziez w wieku 13-17 lat ( jednorazowo grupa 50-100 jedno z
0s6b) rodzicami.
Program prowadzi 3-4 osobowy zespoét doswiadczonych

realizatorow.

Program ”Bezpieczny wybér - poza ryzykiem HIV-AIDS” 4 godz. 360 zt
Program dla uczniéw kl. VIII dydakt.

Program ,,Domowych Detektywoéw”- PROGRAM OFICJALNIE | 10-12 godz. 990 zt
REKOMENDOWANY PRZEZ PARPA, KBds PN, ORE MEN. dydakt. | (dodatkowo
Jeden z najciekawszych programoéw profilaktycznych dla dzieci, dobrze nalezy’
zbadany, o atrakcyjnej formie. Adresowany jest do uczniéw klas 1V-V zakupic¢
szkot podstawowych. Zaktada réwniez obligatoryjnie spotkania z pomoce dla
rodzicami dzieci uczestniczgcych w programie i posiada najwyzszg uczniow w
skutecznos$¢ w angazowaniu rodzicéw. Program jest dobrze przyjmowany cenie ok.11
przez ucznidw i zyskuje bardzo wysokie oceny. ztlosoba)
Program profilaktyczny "Dom bez przemocy”

Po$wigcony jest problematyce radzenia sobie dzieci z przemocg| 6-10 godz. | 500-800 zt
psychiczng, fizyczng i seksualng przejawiang wobec nich przez dorostych | dydakt.

(gtébwnie doroste osoby z rodziny). Odbiorcami programu moga byé

uczniowie wszystkich klas szkoly podstawowej, jednak

doswiadczenie pokazuje, ze program najlepiej sprawdza sie¢ wsroéd

ucznidéw klas II-1V.

Program zaktada prace z uczniami i rodzicami, a takze - na zyczenie -

12 godzinne szkolenie rad pedagogicznych.

Program profilaktyczny "Debata" - PROGRAM OFICJALNIE

REKOMENDOWANY PRZEZ PARPA, KBds PN, ORE MEN. 3 godz. 300-500 zt
Glowna zaletg programu jest wykorzystanie w jego konstrukcji wielu| —dydakt w
najskuteczniejszych strategii  profilaktycznych  (zmiana przekonan zaleznosci
normatywnych, sprzyjanie osobistym postanowieniom, odwofanie sie _ od o
do $wiata wartosci, przekazanie wiedzy o konsekwencjach siegania po liczebnosci
$rodki psychoaktywne). Wopisany na liste programéw oficjalnie grupy)
rekomendowanych przez PARPA, KBdsPN, ORE MEN.

Odbiorcy: uczniowie klas VI -VIII szkét podstawowych i iich rodzice.
Program prowadzi 1-2 realizatoréow (w zaleznosci od liczebnosci grupy)
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Program ,,Méj przyjaciel? smartfon”.

Autorski program dla uczniéw klas IllI-VI. Posiada odrebne scenariusze
zajeé dla uczniéw mtodszych (kl. 111-1V) oraz starszych (kl. V-VI).
Ukierunkowany na pomoc w zapobieganiu jednemu z
najpowszechniejszych zagrozen ostatnich i niewatpliwie najblizszych lat-
fonoholizmu , ale takze-uniknieciu niebezpieczenstw zwigzanych

z niewfladciwym uzytkowaniem smartfondw.

3 godz.
dydakt.

290 zt

Program profilaktyczny ”Stop cyberprzemocy”.

Program przeznaczony dla uczniéw klas IV-VI.

Zajecia poprzez nabycie wiedzy i praktycznych umiejetnosci majg pomoc
dzieciom chronic¢ sie przed zagrozeniami w sieci oraz przed tzw.
cyberprzemocs.

3 godz.
dydakt

290 zt

Program psychoedukacyjny "Dobry kolega-fajna
kolezanka™

Program ukierunkowany na rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych,
budowania dobrych relacji z innymi, wspétpracy w grupie.
Przeznaczony dla uczniéw klas IV-VI.

3-6 godz.
dydakt.

290-500 zt

Program "Zanim sprébujesz”

Stanowi propozycje profilaktyki problemowej, nie skoncentrowanej
wytgcznie na substancjach uzalezniajgcych i uzaleznieniach, ale
wkraczajgcej na obszar mozliwych i aktualnych strat wynikajacych z
siegania po substancje psychoaktywne. Zawiera osobne scenariusze zaje¢
dla uczniow klas I-1V; V-VI oraz VII-VIII.

6-12 godz.
dydakt.

500-950 zt

Program "Magiczne Krysztaty”

Program wczesnej profilaktyki przemocy i uzaleznienia od mediéw
przeznaczony dla uczniéw w wieku 6-12 lat.

Program zaktada realizacje dwoch grup celéow: odnoszacych sie do
ucznidéw (przeciwdziatanie nasladowaniu zachowan agresywnych,
proponowanych przez TV, Internet i gry komputerowe; diagnoza form
spedzania czasu wolnego przez uczniéw w kontekscie ich pragnien i
potrzeb; wzrost motywacji i kreatywnosci uczniow w zakresie sposobow
spedzania czasu wolnego; poznawanie i ¢wiczenie form wyrazania
wiasnych mysli, odczué), odnoszacych sie do rodzin (stworzenie
dogodnych warunkéw do pogtebienia wiezi w rodzinach uczniéw; zacheta
do kultywowania, odnowienia lub tworzenia tradycji rodzinnych).

Do niedawna wpisany na liste programéw oficjalnie rekomendowanych
przez PARPA, KBdsPN, ORE MEN

5 godz.
dydakt. plus
1-2
godzinne
spotkanie z
rodzicami

425 zt
zebranie w
rodzicami
W cenie
290 zt

Program "Stop agresji i przemocy"

W swojej pierwotnej wersji powstat jako odpowiedz na konkretne
zapotrzebowanie, wynikajgce z niepokojgcego wzrostu zachowan
agresywnych uczniéw pewnej szkoty podstawowej oraz obserwowanych
przez nauczycieli jednego z gimnazjéw sygnatéw wskazujgcych

na rozpowszechnianie sie wsréd ucznidw zjawiska przemocy ("fali").
Podstawowym celem programu jest zmiana postaw dzieci i mtodziezy

na postawy wolne od agresji i przemocy. Odbiorcy: uczniowie kl. IV- VIl
i rodzice.

4-8 godz.
dydakt.

360-680 zt.
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Program profilaktyczny ,,Debata o dopalaczach”. Program 3godz. | 300-500 zt
autorstwa K. Wojcieszka, o strukturze i zatozeniach podobnych do dydakt (w
rekomendowanego programu ,Debata”. Odbiorcy: uczniowie klas VII- zaleznosci
VIII. Program prowadzi 1-2 realizatorow (w zaleznosci od liczebnosci od liczebn.
grupy) grupy
Lokalna kampania profilaktyczna .
»Miedzyszkolny/Miedzyklasowy Konkurs Profilaktyczny” | Proiektdia
Projekt jest interwencjg wielowymiarowg, ukierunkowang na rézne ggi% r?:z')uvf/)-y 1990
(wiekowo, zawodowo, spotecznie) grupy odbiorcéw, zaktadajgca jednorazowo
uruchomienie okreslonych proceséw spotecznych, zmiane indywidualnych 2wykle 150-
postaw odbiorcow oraz majgcg wyzwala¢ zmiany w wymiarze spotecznym. 200 0séb
Kampania dotyczy szeroko rozumianych probleméw wynikajgcych (2 spotkania
z korzystania przez ludzi (gtéwnie miodych) z substancji zmieniajgcych W sumie ok.
Swiadomos¢ (alkohol, papierosy, leki, sterydy, narkotyki). Odbiorcy: 6 godzin)
uczniowie kl. V lub VI szkét podstawowych
Propozycje spotkan dla rodzicow

Nazwa programu Czas Koszt
”Tzw. dopalacze”- co kazdy rodzic wiedzie¢ powinien
Odbiorcy: rodzice uczniéw kl. VI szkét podstawowych oraz szkét 2 godz. 390 zt
ponadpodstawowych. dydakt
»,Nowe uzaleznienia wsrod miodziezy —jak zapobiegac”
Dotyczy problematyki nowych zachowan, ktére obecnie stajg sie bardziej 2 godz. 390 z
popularne i bardziej dostepne dla mtodziezy i mogg prowadzi¢ do dydakt
uzaleznienia, takich jak: kontakt z nowoczesnymi mediami, gry internetowe i
na automatach, nadmierne odchudzanie sie badz objadanie, bardzo wczesne
i nadmierne korzystanie z sitowni, itp
Odbiorcy: rodzice ucznidw szkot podstawowych oraz szkot
ponadpodstawowych.
”Bezpieczny internet”
Odbiorcy: rodzice uczniéw szkdt podstawowych oraz szkét 2 godz. 390 zt.
ponadpodstawowych. dydakt
»Motywowanie dziecka do nauki i rozwoju.”
Odbiorcy: rodzice uczniéw szkdt podstawowych oraz szkét 2 godz. 390 zt
ponadpodstawowych. dydakt.
»Rodzice i szkota- Razem czy osobno-czy i jak warto
wspotpracowaé ze szkota”. 2 godz. 390 zt
Odbiorcy: rodzice ucznidow szkdt podstawowych oraz szkét dydakt
ponadpodstawowych.
”Dobre porozumienie z dzie¢mi”
Odbiorcy: rodzice uczniéw szkét podstawowych oraz szkot 2 godz. 390 zt.
ponadpodstawowych. dydakt.
, Trudnosci okresu dorastania. Jak sobie z nimi radzi¢.” 2 godz. 390 zt.
Odbiorcy: rodzice ucznidéw szkdt podstawowych oraz szkét dydakt.
ponadpodstawowych.
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»Jak poméc dziecku wybraé wiasciwg szkote i zaplanowaé 2 godz. 390 zt
kariere zawodowg” dydakt

Odbiorcy: rodzice uczniéw kl. VIII szkét podstawowych oraz szkét

ponadpodstawowych.

» 1ZW. uzaleznienia behawioralne u mtodziezy-profilaktyka i 2 godz. 390 zt.
sygnaly ostrzegawcze” dydakt.

Odbiorcy: rodzice ucznidéw szkodt podstawowych oraz szkét

ponadpodstawowych.

»Zaburzenia odzywania-anoreksja, bulimia, objadanie sig- 2 godz. 390 zt.
rozpoznawanie i interwencja” dydakt

Odbiorcy: rodzice ucznidow szkdt podstawowych oraz szkét

ponadpodstawowych.

»Wulkan energii- jak poméc dziecku nadpobudliwemu 2 godz. 390 zt.
radzi¢ sobie w szkole i w domu” dydakt

Odbiorcy: rodzice ucznidw szkot podstawowych.

»Jak pomoc 7-latkowi przystosowaé sie do warunkéw
szkoty” 2 godz. 390 zt.

Odbiorcy: rodzice uczniéw kl. | szkét podstawowych dydakt

"Jak rozpoznaé, czy dziecko siega po narkotyki"

Odbiorcy: rodzice uczniéw kl. V-VI szkét podstawowych oraz szkot 2 godz. 390 zt.
ponadpodstawowych. dydakt

,Moje dziecko jest smutne i wycofane..- 0 zaburzeniach

nastroju u dzieci” 2 godz. 390 zt,

Odbiorcy: rodzice ucznidow szkdt podstawowych oraz szkoét dydakt.
ponadpodstawowych.

"Wywiadéwka profilaktyczna”

Celem spotkania jest zwiekszenie kompetencji rodzicow w zakresie ochrony 2 godz. 390 zt.

dziecka przed podejmowaniem zachowan ryzykownych i pomoc w sytuacjach | dydakt.
wymagajgcych rodzicielskiej interwenciji.

Odbiorcy: rodzice uczniéw kl. IV-VIIl szkét podstawowych oraz szkét
ponadpodstawowych.

Wybrane szkolenia dla rad pedagogicznych:

Nazwa szkolenia Czas Koszt
,Diagnozowanie problemoéw zwigzanych z sieganiem
przez miodziez po substancje uzalezniajace” 1890
. X . 10 godz.
Odbiorcy - nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy szkolni, rady zl/grupa
- ; . . . ) dydakt.
pedagogiczne szkot. Uczestnicy otrzymujg gotowe narzedzia ankietowe,
sprawdzone w profesjonalnych badaniach skali zjawisk zwigzanych z
sieganiem po alkohol, nikotyne, leki, dopalacze, narkotyki.
Szkolenie przygotowujace do realizacji programu 1”990
,Domowych detektywéw”- program rekomendowany 10 godz. ‘ gﬁga
PAPRA, KBdsPN, ORE MEN dydakt. materiaty
Odbiorcy: wychowawcy Klas IV-VI, pedagodzy szkolni. ok.50 zt/os.
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,Program ,,Fantastyczne mozliwosci” — kontynuacja 1}{/990

,,Domowych detektywéw” -program rekomendowany 10 godz. ‘ gIL“Spa

PAPRA, KBdsPN, ORE MEN dydakt. materialy

Odbiorcy: wychowawcy klas VI-VII, pedagodzy szkolni. ok.50 zt/os
1990

Szkolenie dla realizatorow programu zt/grupa

» . ” 10 godz. lub 300

Stop agresji i przemocy w szkole dydakt. u

Odbiorcy: wychowawcy klas IV-VIII, pedagodzy szkolni. Zl/osoba

”Praca z uczniem zdolnym”

Szkolenie ukierunkowane jest na poszukiwanie rozwigzan systemowych, 4 godz. 990 zt/grupa

szkolnych oraz indywidualnych dziatan sprzyjajgcych efektywnej edukagii dydakt.

i rozwojowi ucznia zdolnego.

Nowe substancje psychoaktywne uzywane przez

miodziez- |legalne leki, dopalacze, nowe narkotyki 4 godz.

(o substancjach psychoaktywnych nowej generaciji, nowych trendach dydakt. 990 zt/grupa

wsérdd miodziezy zwigzanych z uzywkami oraz odniesieniach do

profilaktyki)

. . . . . 2890
Szkolenie dla realizatoréw programu zapobiegania 15 godz Algrupa
narkomanii ,,Kosiarze umystéw” (dawniej ,,Przeciw”) dydakt.. lub 330
Odbiorcy: wychowawcy klas VII-VIII, pedagodzy szkolni. zl/osoba
,2Anoreksja/bulimia wsréd mtodziezy”

Skad sie biorg zaburzenia odzywiania u mtodziezy, na co zwréci¢ uwage

A S . o . PN 4 godz.
oprécz spadku wagi ciafa, jak rozmawiac z rodzicem i dzieckiem, czego dvdakt 990 zt/grupa
wymaga skuteczna terapia. y '
»Samookaleczenia i zachowania samobéjcze
u mlodziezy . L . . 5 godz. 1240
Samookaleczenia petnig roznorodng funkcje. Bardzo wazne jest

) L o dydakt zl/grupa

poznanie przyczyn samookaleczen i innych dziatan autoagresywnych u
mtodziezy ale takze sposobow interwencji i metod skutecznej profilaktyki.
»Rola szkoly w zapobieganiu depresjom i prébom
samobdjczym wsréd mitodziezy”
Depresja u dzieci i mtodziezy manifestuje sie czesto inaczej niz u oséb
dorostych. Dlatego tak wazna jest wiedza dotyczaca przyczyn i objawéw | 5-10godz. | 1190-1890
zab. depresyjnych u dzieci i mtodziezy. Rozmawiamy o tym, na co dydakt. zl/grupa

zwréci¢ uwage w kontekscie rozpoznawania pierwszych sygnatéw
depresji oraz efektywnego zapobiegania prébom samobdjczym.

{ RzETELNA Firma S

'(II(I\Hk\I NR:
-, 1013/11/2012/J/C




% Progres

ul. 11 Listopada 41, 95-040 Koluszki
tel./fax (44) 714 67 90

tel. kom. 601 37 34 71
e-mail: pn@progres.atm.pl
www.progres.atm.pl

»Przemoc i agresja w szkole - metody skutecznego
rozpoznawania zjawisk”

Odbiorcy - nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy szkolni, rady
pedagogiczne szkét. Uczestnicy otrzymujg gotowe narzedzia ankietowe,
sprawdzone w profesjonalnych badaniach zjawisk agresji i przemocy.

10 godz.
dydakt.

1890 -2590
zt/grupa
(cena zalezy
od liczby
uczestnikéw),

»Szkolna Interwencja Profilaktyczna” OFICJALNIE
REKOMENDOWANY PRZEZ PARPA, KBdsPN, ORE MEN program
profilaktyki selektywnej. Przyktad konkretnej, sprawdzonej w praktyce
procedury, ukierunkowanej na wielowymiarowg i skoordynowang
interwencje wobec ucznia, ktéry siegnat po substancje psychoaktywne
(oraz jego rodzicow).

6 godz.
dydakt.

1640
zt/grupa

,Praca w szkole z dzieckiem z zespotem FAS”

Celem szkolenia jest wzrost wiedzy uczestnikdw dotyczacej
funkcjonowania w szkole, potrzeb edukacyjnych i mozliwosci ich realizacji
a takze potrzeb spotecznych i sposoboéw ich zaspakajania u dzieci z
zespotem FAS.

4 godz.
dydakt.

990 zt/grupa

,»,Realizacja w praktyce rozporzadzenia MEN z dnia 18 sierpnia
2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i
placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii”

5 godz.
dydakt

1240
zt/grupa

»Zaburzenia odzywania-anoreksja, bulimia, objadanie
sie- rozpoznawanie i interwencja”

Skad sie biorg zaburzenia odzywiania u mtodziezy, na co zwroci¢ uwage
oprécz spadku wagi ciata, jak rozmawiac z rodzicem i dzieckiem, czego
wymaga skuteczna terapia.

4 godz.
dydakt

990 zl/grupa

”Przemoc domowa- rozpoznawanie, profilaktyka,

przeciwdziatanie”

Koncentrujemy sie na zjawisku, ktére dotyczy catej rodziny. Analizujemy
zaréwno potrzeby dzieci uwiktanych w przemoc, jak tez rodzicéw.
Okreslamy zadania szkoty w zakresie profilaktyki, rozpoznawania
objawow i przeciwdziatania przemocy.

10 godz.
dydakt.

1890
zt/grupa

»Dziecko wykorzystywane seksualnie rozpoznawanie i

interwencja”

Opisujemy skale zjawiska, konsekwencje doswiadczania przez dzieci
przemocy seksualnej, sygnaty, ktére zauwazy¢ mozna w szkole,
wskazujemy zasady interwencji i role szkoty w skutecznym pomaganiu
tym dzieciom.

6 godz.
dydakt.

1490z/
grupa

Procedura ,,Niebieskiej Karty”- nowe zadanie dla

placéwek oswiatowych
Celem szkolenia jest zaznajomienie nauczycieli z zadaniami szkoty w
zakresie realizacji procedury oraz praktycznym jej stosowaniem.

3 godz.
dydakt.

790 zt/grupa
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»Zasady postepowania w przypadku podejrzenia
stosowania przemocy domowej wobec dziecka” 3 godz. 790
Wskazujemy konkretne dziatania jakie nalezy podjaé w szkole w zwigzku dydakt. ztigrupa
z obowigzujgcymi przepisami, zatrzymujemy sie nad watpliwosciami,
wyznaczamy algorytm postepowania.
»Pomoc w szkole dzieciom i mtodziezy z rodzin
dysfunkcyjnych”
Podczas szkolenia koncentrujemy sie nie tylko na opisie 10 godz. 1890
trudnosci/zaburzen obserwowanych w szkole u dzieci wychowywanych dydakt. zt/grupa
w rodzinach dysfunkcyjnych ale takze formutujemy konkretne zalecenia
do pracy.
”Praca z uczniem czesto opuszczajgcym zajecia
szkolne” 4 godz. 990
Probujemy poddac¢ analizie nie tylko przyczyny opuszczania zaje¢ przez dydakt. zl/grupa
ucznioéw, ale takze wskazujemy na metody i sposoby motywowania
do konstruktywnej zmiany.
,Nowoczesne modele skutecznej profilaktyki” (préba 10

. ; . . . godz. 1890
zebrania wspolfczesnej wiedzy oraz wskazania konkretnych narzedzi i form dydakt. ZHgrupa
pracy warunkujgcych efektywna profilaktyke)
,Dopalacze”- fakty i mity (najnowsza wiedza dotyczaca tzw. 3 godz. 790
dopalaczy, w tym gtéwnie substancji nowej generacji, profilaktyka szkolna) dydakt. zl/grupa
»ozkota jako realizator lokalnego programu zapobiegania
zaburzeniom psychicznym u dzieci i mlodziezy”
Placowki oswiatowe winny czynnie uczestniczy¢ w lokalnych programach 4 godz. 990
profilaktycznych. Podczas szkolenia rozmawiamy o promocji zdrowia dydakt. ZHgrupa
psychicznego w szkole, rozpoznawaniu objawow zaburzen psychicznych u
dzieci, wspotpracy z rodzicami i wspotdziatajgcymi instytucjami
rozmawiamy.
”Postepowanie z uczniami i rodzicami w sytuacjach
trudnych wychowawczo”
Na podstawie konkretnych trudnych sytuacji pojawiajgcych sie w szkole 8 godz. 1740
analizujemy mozliwe sposoby reagowania nauczycieli i szkoty, wskazujemy dydakt. ZHgrupa
metody interwencji, dziatah wychowawczych oraz pomocy psychologiczno-
pedagogicznej a takze mozliwosci i kierunki wspoétpracy z rodzicami i
innymi instytucjami.
»Jak pracowac gtosem i jak chroni¢ swoj gtos” (szkolenie q
prowadzi doswiadczony logopeda) 3)%%‘(2{ Z+/g?3pa

Powyzsze szkolenia moga by¢é modyfikowane i/lub tgczone, zgodnie z oczekiwaniami
szkoty. Realizujemy réwniez szkolenia o innej tematyce, dostosowane do potrzeb
Zamawiajgcego, zwigzane z szeroko rozumianym obszarem pomocy psychologiczno-
pedagogicznej i doradztwa zawodowego.
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Oferujemy dyzury psychologow w placowkach oswiatowych

Od kilku lat prowadzimy dyzury psychologow, logopedow i doradcéw zawodowych w wielu szkotach
podstawowych i gimnazjach. Podczas dyzuréw realizujemy indywidualne i grupowe zajecia z uczniami,
konsultacje dla rodzicow i nauczycieli, warsztaty tematyczne, zajecia socjoterapeutyczne itp.

Zapraszamy do korzystania z ustug turystycznych

Centrum ,Progres” organizuje kolonie, obozy socjoterapeutyczne, ciekawe wycieczki jednodniowe lub
kilkkudniowe, krajowe i zagraniczne oraz ,Zielone szkoty” z gotowym programem w atrakcyjnych
miejscowosciach w gorach i nad morzem.

Polecamy przewozy auto karowe wtasnymi, bezpiecznymi autokarami (do 55 miejsc)

Prowadzimy réowniez
Niepubliczng Poradnie Psychologiczno — Pedagogiczna
podlegajaca nadzorowi Kuratora Oswiaty
(prowadzimy badania, wydajemy odpowiednie opinie, realizujemy liczne warsztaty tematyczne
dla mtodziezy, treningi kompetencji wychowawczych dla rodzicow, realizujemy dziatania
terapeutyczne, prowadzimy profesjonalng psychoterapie oraz nowatorska terapie Biofeedback)

oraz
Agencje Poradnictwa Zawodowego (nr w rej. 5223)

Wiecej informacji o firmie i naszej ofercie znajdg Panstwo na stronie internetowej
www.progres.atm.pl. Bardzo chetnie udzielimy rowniez informacji telefonicznie.
Prosimy o kontakt w godzinach 8.00-16.00 pod numerem telefonu (0-44) 714 67 90
oraz 693 166 450

Realizujemy profesjonalne badania spoteczne skali probleméw alkoholowych,
narkotykowych, uzaleznien behawioralnych, réznych form przemocy (w tym réwniez
tzw. cyberprzemocy), agresji interpersonalnej w danej szkole lub na terenie okreslonej

gminy.

Posiadamy certyfikat zarzagdzania jakoscia ISO.
Jestesmy uczestnikami programow ,Rzetelna firma” oraz ,Firma godna
zaufania”.

Zapraszamy do zapoznania sie z posiadanymi przez nas referencjami.
W okresie 20 lat naszej dziatalnosci nawigzaliSmy udang wspétprace z ponad 350
placéwkami oswiatowymi.
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